
میسین های هفت سین از نگاه عل

 لعام يک عنوان به سنجد ميوه
 رمو به مبتلا بيماران در درد ضد

 .اردد کاربرد تشنج ضد و مفاصل
 درمان در سنجد رسيده ميوه

 .ودش مي استفاده آميبي اسهال
 تخاصي گياه اين ميوه و ها برگ

 اين گل و ميوه .دارد تب ضد
 معده، زخم درمان در گياه

 و آسم يرقان، استفراغ، تهوع،
 مي قرار استفاده مورد شکم نفخ

.گيرد

 فراواني درماني خواص سير
 ضد ي،ايمن سيستم تقويت نظير

 کاهش تشنج، ضد و آلرژی
 ،سرطان ضد کلسترول، دهنده
 ا،آنفولانز گلو، عفونت درمان

 ت،يبوس هپاتيت، سرماخوردگي،
 ايي،باکتري های عفونت کنترل

 سلامت مخمرها، و قارچي
  .دارد مو و پوست

 در سنتی طب در سماق
 اسهال رفع خونريزی، درمان

 استعمال در و معده مقوی و
 زخمها، درمان برای خارجی

 از همچنین و ها سوختگی
 صورت به آن ی جوشانده

 ورم ها، آنژين در غرغره
 استحكام برای و دهان مخاط
 درد تسكین و ها دندان
.شود می استفاده دندان

 دض بيوتيکي، آنتي خواص دارای سيب سرکه
 رد موجود بتاکاروتن .است قارچ ضد و باکتری

 رفمص .دارد اکسيداني آنتي خواص سيب سرکه
 در بدن منياي سيستم پاسخ بهبود سبب سيب سرکه
 فظح  به همچنين شده، بيماريزا عوامل با مقابله
.کند مي کمک خون باز-اسيد تعادل

ی سمنو يک دسر و نوعی فرآورده غذاايی سذنت
ی ايرانی است که دارای بافت نیمه خام و قهوه ا
ره پررنگ و غلیظ است که از پخت مخلوط عصذا

ن اي. گندم جوانه زده و آرد گندم تهیه می شود 
اد دسر به دلیل وجود ويتامینها، آنزيمهذا و مذو

مغای موجود در جوانه گندم ارزش تغايذه ای 
.  بالايی دارد

معاونت غذا و دارو ایلام

واحد مبارزه با قاچاق کالاهای سلامت محور
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